Viethamese

Hudng Dan KHUAN !
S Dung Khang Sinh ;:?Ngf‘,’;m
Mot Cach Théng Thai  IhonGs
(GUide tO Wise Use I.I Alberta Health
of Antibiotics) W Services

Kiém Soat Ho, Cam Lanh, Hat Hoi & Vi Trung
(Managing Coughs, Colds, Sneezes & Germs)



Khang Thuoc Khang
Sinh
(Antibiotic Resistance)

Khang thuoc khang sinh la gi?

(What is antibiotic resistance?)

® Viéc sifr dung khang sinh, du la vi ly do phu hdp hay khong
phu hgp déu cé thé dan tdi khang thudc khang sinh. D& han
ché su phat trién clia khang thubc khang sinh, chi nén su
dung khang sinh khi thuc su can thiét.

® Khang thudc khang sinh Ia mét cd ché& bao vé cua vi khuén
giup chung tén tai va sinh s6i, ngay ca khi cé khang sinh. Vi
khudn cb kha néng khang thudc khang sinh déi khi dugc goi la
“siéu vi khuan”.

® Khi vi khuén cé kha ndng khang thubc khang sinh, khang sinh
c6 hiéu qua trong qua khir sé khéng con tac dung nira.

® R4t khd va doi khi khong thé diéu tri cac nhiém trung do vi
khudn khang thudc khang sinh gay ra. Piéu nay dan dén bj
bénh 1au hon va cé kha ndng dan dén tlr vong.

® Hiy nhd, vi khudn cb kha néng khang thudc khang sinh —
KHONG PHAI QUY VI! Ngay ca nhifng ngudi rat khée manh va
chua ting st dung khang sinh ciing cé thé bi nhiém vi khuan
khang thubc khang sinh tlir cdc ngudn khac.

Khang sinh sé khoéng co tac dung vdi cac
nhiém tring do vi-rdt nhu cdm lanh, cdm
va viém phé quan. Su dung khang sinh cho
nhiing loai nhiém tring nay cd thé dan dén
khang thubc khang sinh.
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Toi nén lam gi?

(What should you do?)

® Pirng s dung khang sinh khi quy vi hoac con em quy vi bi
cam lanh hay ho. Hau hét cac bénh nhiém trung nay Ia do
vi-rdt va khang sinh sé khéng cé hiéu qua.

® Thao luan vdi bac si cua quy vi dé biét liéu nhiém tring
cla quy Vi la do vi-rat hay vi khuén va cé can dung khang
sinh hay khong.

® Hay kién nhan khi quy vi (hodc con em quy vi) cé cac triéu
chiing cdm lanh, ho hoac dau hong. Hau hét cac bénh do
vi-rat s& méat 4-5 ngay dé€ d3 hon va t6i da 3 tuan dé hoi
phuc hoan toan.

® Trong mua cam lanh hodc cim, hay rira tay thudng xuyén
dé tranh bi 6m. Lam theo hudng dan
rira tay chi tiét cha chiang téi &
trang sau.

Tranh phai doi mat vdi
SIEU VI KHUAN KHANG
THUOC. Sir dung khang
sinh moét cach thoéng thai!

Khang Thudc Khang Sinh



Rua Tay
(Handwashing)

Rua tay 13 cdch tét nhét dé ngén su 18y lan cia bénh
nhiém tring.

80% bénh nhiém trung théng thudng cé thé
lay lan qua tay.

Khi nao nén rua tay
(When to wash your hands):

® Trudc khi an

® Trudc, trong va sau khi ché& bién thuc phdm

® Trudc khi cho con bu

® Sau khi s dung nha vé sinh hoac gilp tré s& dung nha
vé sinh

® Trudc va sau khi thay td hodc san phdm vé sinh phu nir

® Sau khi hi mii hoac lau mdi cho tré

® Sau khi xUir ly cac d6 vat chia sé véi ngudi khac

® Trudc khi deo hodc thao kinh ap trong

® Trudc va sau khi cham séc cho ngudi 6m

® Sau khi cham vao hoac cho dong vat an, hay sau khi x(r
ly chat thai cia dong vat

® Trudc va sau khi xia rang
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Cach rua tay
(How to wash hands):

1.S( dung xa bong va nudc.
Chi rira tay véi nudc sé
khéng diét dugc vi trung.

2.Lam udt ban tay.

3.Dung xa bong cuc thong
thudng. Khong su dung
xa bdéng diét khuan.

4.Cha hai ban tay vao nhau trong
it nhat 20 gidy (hodc bang thoi
gian dé hat Twinkle, Twinkle,
Little Star). Cha tat ca cac phan
cua ban tay bao gom ca long
ban tay, gira cac ngén tay,
ngdn tay cai, mu ban tay, c6
tay, dau ngon tay va mong tay.

5.Xa nudc rira tay trong 10 giay.
6.Lau kho tay bang khan sach.

Nhirng viéc nén lam

(What you should do):

® Dé nghi bac si, nha si, y td va chuyén gia tri liéu rira tay trudc
khi kham cho quy vi hoac con em quy vi.

® Dam bao rang cé xa béng cuc théng thudng trong nha vé sinh
tai trudng clia con em quy vi va ndi lam viéc cua quy vi.

® Dam bao rang cac co sd cham soc tré cé khu vuc rira tay cho
ngudi I16n va tré em.

® Su dung xa bong cuc théng thudng. Xa bong cuc thong
thudng hiéu qua nhu xa béng diét khudn. Khdng khuyén khich
s dung xa béng diét khuan vi né cé thé dan tdi khang vi khuan
va khong con hiéu qua hon xa bong cuc théng thudng.

® Hudng dan béng vi du.

RUaTay



o :
Vi Khuan & Vi-rat
(Bacteria & Viruses)

C3 vi-rut va vi khudn déu gy ra nhiém tring, nhung
khang sinh chi cé téc dung diét vi khudn.

Nhiém trung do vi-rat

(Viral infections)

® GOom cb cam lanh, cum, bénh sui mao ga, viém thanh
quan, viém phé quan va hau hét cac bénh viém hong.

® Thudng dé 1ay hon nhiém tring do vi khuan.
Néu nhiéu han Encf)t ngudi trong gia dinh bi cing mot
bénh, dé la nhiém trung do vi-rut.

® C6 thé [am cho quy vi 6m nhu nhiém tring do vi khuén.

® Thudng mat 4-5 ngay dé d8 hon nhung cé thé mét ba
tuadn dé hodi phuc hoan toan.

x Khang sinh khdong cé tac dung véi nhiém trung do vi-rat

Nhiém trung do vi khuan

(Bacterial infections)

® it phd bién hon nhiém trung do vi-rat.

® Khdng dé 1ay tr ngudi nay sang ngudi khac nhu nhiém
trung do vi-ruat.

® Vi du phd bi€n bao gém viém hong lién cau khuén va
mot s6 loai viém phai.

«/ Khang sinh c6 tac dung véi nhiém trung do vi

khuian, nhung khdng phai lic nao ciing cian dung
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Sot
(Fever)

S6t 14 nhiét db co thé ting
Ién, thudng la do bénh tét.
Da dd, néng va khd, ngay ca
phén dudi nach la déu hiéu
cua soét.

Nhiét dé cua quy vi hoac con
em quy vi phu thubc vao vi
tri do nhiét do.

Kiém Soat k%
(Management): -—

® Sot IEL mQE cd Che bio ve \glup P& c6 danh sach cac triéu chitng

cd thé chong lai nhiém trung. can dudc chuyén vién y té danh
S6t cb thé xay ra véi ca nhiém gia, hdy xem trang 20. D& c6

N d i-rt va h.';: tri danh sach cac triéu chirng nguy

trung do vi-rut va nhiem trung hiém va can dugc cham séc y té&

do vi khuan. ngay lap tic, hidy xem trang 22.

® Cén nhéc s dung .
acetaminophen ho3c ibuprofen = SOt
(theo hudng dan trén bao bi) (Fever):
néu ngudi bi s6t cam thdy khé | e Gilp co thé chéng lai
chiu. nhiém trung

® Mac quan ao moéng cho ban
than quy vi hodc con em quy vi
dé€ 1am mat nhung khéng dén
muUec lanh run rdy, vi lanh run
ray tao ra nhiéu nhiét hon. Gilr
nhiét do phong khoang 20° C
hodc ¢ mirc mat mé thoai mai.

® C6 thé xay ra vdi cd nhiém
trung do vi-rut va nhiém
trung do vi khuén

Néu cé ngudi & bét ky dé tudi
nao bi s6t va phat ban, déng
thoi da & trong khu vuc cé bénh
® Udng nhiéu chat Iong mat. Cho sgj h&y lién hé vdi Health Link
con em quy vi udng chét 1ong  (quay sé 811 tai Alberta) dé
mat hodac an kem moi gid khi  npan duoc 167 khuyén vé hanh
con thuc day. déng pht hop nhét nén lam.

Vi Khu8n & Vi-rit: |+S6t



Cam Lanh
& SO Mii

(Colds &
Runny Nose)

Cam lanh la do vi-rut gy

ra. Cé khoang 200 loai vi-rut
khac nhau géy ra cam lanh.
Tré cd thé bi cam lanh 8-10
I&n méi ndm. Ngudi I6n it

bi cam lanh hon vi ho da coé

mién dich chéng lai mét sé _ i

loai vi-rat. Khang sinh khéng — i~

C(? tac dl-‘mg vai vi-rut gay PE& c6 danh sach cac triéu chirng

cam lanh. can dudc chuyén vién y té€ danh
gia, hdy xem trang 20. P& cé

Triéu Chﬁ'ng danh séach céc triéu chitng nguy

hi€ém va can dudc cham séc y té

(Symptoms): ngay lap tdc, hdy xem trang 22.

® LUc dau, bi dau dau, sot va
chay nudc méat, sau dd bi sé

® Ban dau, nudc mii chay ra

mdi, dau hong, hat hai va ho. 0

trong nhung sau d6 chuyén Ngan Ngura
thanh nudc dac mau vang (Prevention):
hodc xanh.

® Rira tay dé ngan lay lan vi-
rut gady cam lanh.

Kiém Soat S _—
(Management): ® Hudng dan con em quy Vi

cach rua tay.

® UGng nhiéu nudc & nhiét do
thich hgp.
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® Can nhac sir dung acetaminophen hodc ibuprofen (theo hudng
dan trén bao bi) néu ngudi bi cdm lanh cdm thay khé chiu.
® NEu quy vi bi cdm lanh hoac dang cham séc cho ngudi bi cam
lanh, hay rura tay thudng xuyén dé ngan 1ay bénh cho ngudi
khac.
® Thudc lam thdng mdi va si-ré ho cb thé lam giam triéu ching
nhung sé khong giup nhanh khoéi cdm lanh.
GHI CHU: Khong st dung cac sdn pham nay vdi tré so sinh
hodc tré dudi sau tudi.
GHI CHU: Thu8c lam théng miii va si-ré ho ciing cé thé
chira thu6c giam sét. Poc k§ nhan thubc va kiém tra véi
dudc si hodc nha si ciia quy vi dé tranh s dung qua liéu.
S dung thuSc nhé mii nudc mudi (nudc mudi) dé diéu tri nghet
m{i, dac biét la vdi tré sd sinh va tré mdi biét di. S dung thudc
nho miii hay thudc xit nuéc mudi thuong mai hoac tu’ lam.

Thuoc Nho Miii Nuéc Muoi Tu Lam

(Homemade Salt Water Drops)

Pha v@i nhau:

® 1 ly (240 mL) nudc cat (n€u s dung nudc may, dun soi
trong mot phut dé khur triing trudc, sau d6 dé ngudi cho
dén khi &m)

® > mudng ca phé (2.5 g) mudi

® > mudng ca phé (2.5 g) baking soda

D6 dung dich vao chai sach cé 6ng nho, hodc chai bop

(c6 ban tai cdc nha thudc). Quy vi cling cd thé s dung

binh rtra mii tron. Pha dung dich méi mdi 3 ngay.

Cach S« Dung:

® Ngbi xuéng va hoi nglra dau ra phia sau. Khdng dugc nam.
bat phan dau cta 6ng nho, binh rira mii tron hoac chai béop
vao 16 mtii. Nho hodc bép nhe mot vai giot vao 16 mdi. L3p
lai v&i 16 mdi con lai. Lau 6ng nho bang khan hodc gidy sach
sau moi [an st dung.

Cam/Lanh+8&:SEMi



Cam
(Influenza)

Cum la do vi-rut géy ra.
Ngudi I6n bi cim cé thé 1ay
vi-rat cho ngudi khac

3-5 ngay sau khi co triéu
ching. Tré em bj cum cé thé
18y vi-rut cho ngudi khac toi

da 7 ngay
S,
- A r -
Trieu Ching r— NS
(Symptoms): P& c6 danh sach cac triéu chitng
Py can dugc chuyén vién y té danh
® S0t/0n lanh gia, hiy xem trang 20. P& cé
® Dau dau danh sach cac triéu chirng nguy
. N hi€m va can dudc cham séc y t&
® Dau cd hoac dau ngudi ngay lap tic, hdy xem trang 22.
® Cam thdy mét moi
® Dau hong 0
® S8 miii hodc nghet Ngan Ngtra
mi/hat hai (Prevention):
® Ho ® Tiém vac xin phong cum
hang nam.

® R(ra tay, dac biét la sau khi
G cung ngudi 6m. Hudng
dan con em quy vi vé cach
rira tay.

® Che miii va miéng khi hat
hai hoac ho.

® Hudng dan con em quy Vi
vé cac phép téc lién quan
dén ho hap.
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Kiém Soat

(Management):

® UGng nhiéu chat 1dong nhu nudc.

® Nghi ngai that nhiéu hodc d€ con em quy vi nghi ngoi
that nhigu. O’ nha hodc dé con em quy vi & nha vao
nhitng ngay dau bi 6m dé& nghi ngadi va ngan Iy bénh
cho ngudi khac.

® Cén nhac sir dung acetaminophen hodc ibuprofen
(theo hudng dan trén bao bi) cho s6t, dau dau va
dau ngudi.

Mua cum thudng bat ddu vao thang 11 hoac

thang 12 hang nam va két thdc vao thang 4

hodc thdng 5. Péi khi, cum cé thé dén dén
viém phoi.




Viém Xoang

(Sinus
Infection)

Cac xoang la khéng gian day

khéng khi xung quanh mdai
va mdat. Viém xoang xay ra
khi chat Iong tich tu trong
cac xoang.

Viém xoang thudng xay ra
sau khi bi cam lanh nhung
hau hét cam lanh khéng
dén d@én viém xoang do vi
khuén. Cac triéu ching cua
viém xoang nghiém trong
hon va kéo dai hon cam
lanh.

GHI CHU: Né&u cac triéu
ching di kém véi dau hong
va/hodc ho, hay xem phan
Cam Lanh va/hodac Cuam.

Triéu Chirng
(Symptoms):

S,

P& c6 danh sach cac triéu chirng
can dugc chuyén vién y té danh
gia, hidy xem trang 20. P& cé
danh sach cac triéu chirng nguy
hiém va can dudc cham soéc y té
ngay lap tirc, hdy xem trang 22.

® Dau mat hoac nhirc ving mat, dau dau, dau rang, cam thay

mét moai, ho, sot.

® Miii bi tdc vdi nudc miii mau vang hodc xanh kéo dai hon 10 ngay
la d&u hiéu cho thdy quy vi cé thé can dung khang sinh.
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Kiém Soat

(Management):

® Cén nhac sir dung acetaminophen hodc ibuprofen (theo
hudng dan trén bao bi) cho dau va sot.

® DOi vdi tré em, s dung thudc nhd hoac thudc xit nudc
mudi d& gidm chay nudc mii (xem phan Cam Lanh/
S6 Miii dé biét cong thic pha thudc & Trang 9); d6i vdi
ngudi I18n, rira bang nudc mudi c6 hiéu qua haon.

® Thudc lam thdng mdii c6 thé lam gidm nghet miii nhung
sé khoéng gilp nhanh khoi bénh.
GHI CHU: Khong str dung cac san pham nay vdi tré so
sinh hodc tré dudi sau tudi.
GHI CHU: Thudc Iam théng mii cling cé thé chira thudc
gidm sét. Doc ky nhan thudc va kiém tra vdi dugc si
hodc nha si ciia quy vi dé trénh s dung qua liéu.

C3 vi khuén va vi-rut déu cé thé gy ra
viém xoang (vi-rat la nguyén nhdn phé bién
hon 1én dén 200 lan).



Pau Hong
(Sore Throat)

Pau hong thuong di cung vdi
cam lanh. Hau hét dau hong
la do vi-rat géy ra. Khang
sinh sé khéng co tac dung vdi
dau hong do vi-rut géy ra.

Mét s6 bénh viém hong la
do vi khu&n Streptococcus
gdy ra. Néu dau hong kem
theo s6 mdi, ho, khan giong,

dau mat dé hodc tiéu chay, r— )

€O kha nang la do vi-rat va P& c6 danh sach cac triéu chitng

KHONG phai la viém hong do cén dudc chuyén vién y t&€ danh
vi khudn gia, hay xem trang 20. Pé c6

. danh sach cac triéu chirng nguy
hi€ém va can dudc cham séc y té

B4c si clia quy vi khong thé bigt M9y 1ap tic, hdy xem trang 22.
liéu dau hong c6 phai la viém

hong do vi khuén hay khdng chi

bang cach quan sat.

N,

® Néu dau hong la mot phéan
clia cam lanh, r&t cé thé la do
vi-rdt gay ra va khéng can xét
nghiém mau I8y tir hong.

® Néu quy vi khdng c6 dau hiéu
cua cam lanh, bac si cia quy
vi c6 thé 18y mau t&r hong dé
biét liéu dau hong la do vi
khudn hay vi-rit gay ra. Cac
két qua xét nghiém thudng sé
co6 trong vong 48 gid.
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® Néu cac két qua xét nghiém la am tinh, khang sinh sé khong
co tac dung vi dau hong dé kha nang cao la do vi-rut.

® NEu cac két qua xét nghiém la duong tinh, bac si cia quy vi
cé thé quyét dinh ké toa khang sinh.

® Cac thanh vién khac trong gia dinh khong can thuc hién xét
nghiém tr&r khi ho bi 6m.

Ki€ém Soat

(Management):

® Udng nhiéu chat Iéng nhu nudc.

® Can nhdc sir dung acetaminophen hodc ibuprofen (theo
hudng dan trén bao bi) cho dau hong va sét.

® D3i véi tré sau tudi trd I8n va ngudi I16n, vién ngdm théng
thudng cé thé 1am giam cac triéu ching.
GHI CHU: Khong cho tré nhoé han st dung vién ngdm vi
nguy cd bi hoc.

® D0i vdi tré I6n han va ngudi I16n, sic miéng vai nuéc mudi
&m c6 thé gilp hong cdm th&y d& dau han. Pha %2 mudng
ca phé mudi véi 1 ly (250 ml) nuéc @m. Sdc miéng trong
10 gidy. C6 thé thuc hién 4-5 moi ngay.

® Quy vi va con em quy vi c6 thé quay lai cong viéc binh
thudng khi cam thay dd hon.



)
Pau Tai
(Ear Ache)

Ong Eustachian két ndi tai
gilta va phia sau cta cé
hong. O tré nhd, 6ng nay
rét hep, vi vdy nd cé thé bi
tdc nghén, dic biét la khi
bi cam lanh. Viéc tdc nghén
ndy cd thé dan téi nhiém

trung. KV
Piéu quan trong can luu y e
1a 70-80% tré em bj nhiém L L O o
\ .~ gy \ Dbé co6 danh sach cac triéu chirng
trung tai se dé hon ma can dudgc chuyén vién y té danh
khéng can dung khang sinh. gia, hdy xem trang 20. P& c6
Py A \ X danh sach cac triéu chirng nguy
M?t S0 tf.‘U"dng hgp Phle‘m hiém va can dugc chdm séc y té&
trung tai la do vi-rut va ngay lap tiic, hdy xem trang 22.

mot sé truong hop la do vi
khudn. Chd doi mét cach
thén trong cé thé la cach
thac hop ly ma bac si cua
quy vi ¢ thé khuyén nghi.

Triéu Chirng
(Symptoms):

® SOt

® Dau tai

. " Mang nhi
® Cau gat

|— Ong Eustachian
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Kiém Soat

(Management):

° Cf“m nhac s dung acetaminophen hodc ibuprofen (theo huéng
dan trén bao bi) cho dau va sét.

® Dat mot mi€ng vai am & bén ngoai tai.

® Thudc khéngNhistamin va thudc lam thong mii khéng cé tac
dung v@i nhiém trung tai.

® Trong mét sé trudng hdp nhét dinh, bac si c6 thé ké toa khang
sinh sau khi kiém tra tai ciia con em quy vi.

® Do nguy cd khang thudc khang sinh, khéng nén dung khang
sinh trong thdi gian dai d& ngdn nglrta nhiém trung tai.

O

Ngan Ngura
(Prevention):

® R(ra tay thudng xuyén va
hudng dan con em quy Vi
V€ cach rira tay vi hau hét
nhiém trung tai xay ra sau
khi bi cam lanh.

® Tranh dé con em quy vi bi
hat thube thu dong.

® Khéng dé con em quy vi
uéng nudc khi dang nam.




]
Ho
(Cough)

Hau hét ho & ngudi I6n va tré
em 13 do nhiém vi-rit dudng
hé hdp (xem biéu db dudi
day). Chi nén su dung khang
sinh khi ho néu bénh nhéan bi
viém phéi do vi khudn hodc
co két qua xét nghiém duong
tinh vdi bénh ho ga.
Triéu Chirng
(Symptoms):
® S6t, ho va dau nguc.
® Ho ra d6m c6 mau vang hoac
xanh. Diéu nay khong c6 nghia
r&ng day 1a nhiém trung do vi
khuén.
® CO thé xay ra kho khé.
GHI CHU: Khi bj viém
phé quan do vi-rat, 45%
ngudi bénh van bj ho sau
2 tuan. 25% ngudi bénh
van bi ho sau 2 tuan

PE& c6 danh sach cac triéu chirng
can dugc chuyén vién y té danh
gia, hdy xem trang 20. P& cé
danh sach cac triéu chirng nguy
hiém va can dudc cham séc y té
ngay lap tirc, hdy xem trang 22.

Bénh Vi Tri Nhém Tudi Nggyén
(liness) (site) (Age Group) Nhan
(Cause)
Viém thanh quan | Day thanh quan Tré I16n han / Vi-rat
Ngudi 16n
Viém thanh khi Day thanh quan Tré nho hon Vi-rat
phé quan cép va khi quan
Viém phé& quan* Ong thd (16n) Tré 16n hon / Vi-rat
Ngudi 16n
Viém tiéu phé& quan  Ong thd (nho) Tré sd sinh Vi-rat
Viém phdi Tui khi Moi dd tubi Vi khuén
hodc vi-rat
Bénh ho ga M{i dén phai B4t ky do6 tudi nao | Vi khudn

*Bénh nhan bi bénh phdi dai han nghiém trong déi khi bi nhiém tring do vi khudn khi ho bi viém phé quéan.
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Kiém Soat

(Management):

® USng nhiéu chat 1éng nhu nudc.

® Thudc giam ho cé thé giup tré I8n han va ngudi I6n.
GHI CHU: Khong s dung cac san pham nay
V@i tré sd sinh hodc tré dudi sau tudi.
GHI CHU: Si-r6 ho ciing cé thé chira thudc gidm
s6t. Doc k§ nhan thudc va kiém tra vdi dudc si hodc
nha si cla quy vi dé tranh s dung qua liéu.

® Thudc ho hodc vién ngdm théng thudng cé thé gilp tré 16n
hon va ngudi I6n. Tranh s dung thudc ho chéng vi khuén vi
chling cé thé din dén khang thudc khang sinh.
GHI CHU: Khong cho tré dudi sau tudi st
dung thu6c ho do nguy cg bi héc.

® Khuyén nghi chup X-quang phéi dé chadn doan viém phdi do
vi khudn. Sau khi dua ra chadn doan, thdng thudng sé ké toa
khang sinh.

DAy thanh quan _ )(
Khi quan —

Ong tha 16n
Ong thd nho
Tai khi



Cac Triéu Ching
Nghiém Trong Can
Pugc Xem Xét BJoi
Chuyén Vién Y Té
(Serious Symptoms That

Should be Seen by a Medical
Professional)

Cac triéu ching nay can dugc bac si
hoac y ta thuc hanh chdm sdc.

Sot

(Fever):

® Né&u tré dudi 3 thang tudi bi s6t, tré
can dudc kham ngay.

—

-

® Néu tré 3 bat ky do tudi nao bi sét
va c6 vé khong khoe, tré can dugc
kham ngay.

® Néu tré 3 bat ky do tudi nao bi sét
trén 3 ngay, tré can dugc kham
trong vong 24 gid.

Hudng Dén SU' Dung-Khéng Sinh Mot Cach Théng Théi Cho Ngudi-L.én V& Tré Em




Cac Triéu Chung Nghiém Trong Can bugc
Xem Xét Bdi Chuyén Vién Y Té Tiép Theo
(Serious Symptoms That Should be

Seen by a Medical Professional Continued):

Pau tai Gip bac si néu

tré bi dau tai va:

® Tré bi s6t cao; hoac

® Tré cb vé khong khoe; hoac

® Tré bi do hay sung sau tai; hoac
® Tai tré ngoat ra phia trudc; hoac

® Tré bi dau tai nghiém trong han 24 gid
du da dung acetaminophen/ibuprofen.

Ngudi I6n bi s6t hodc bi bénh khac luén can can nhac xin
tu van tu bac si hoac y ta thuc hanh ctda ho néu cac triéu
chiing xau di hoac nghiém trong mot cach bat thudng.

Tai Alberta, quy vi c6 thé goi Health Link (theo
s0 811) néu quy vi can tu van hoac khong
chic chan vé hanh dong phu hgp nhat.

DE& cb cac tu van thuc hanh vé& nhitng van dé sic khoe
G tré em, hay truy cap ahs.ca/heal, nguon thong tin
cong cong do Stollery Children’s Hospital duy tri.

Cae«Triéu-Chiing Nghiém Trong €an Puoc Xem.Xét B&i Chuyén Vién<Y T€




Cac Dau Hiéu
Khan Cap Vé=—
Suc Khoe

(Signs of Health
Emergencies)

Néu quy vi hoac ngudi quy vi dang cham sdc co bat ky
dadu hiéu nao sau day, vui long tim kiém cham soc y té
ngay lap tuec.

- ~ Sot
Tim kiém cham séc y té ngay lap
ti'c néu:
® MOt ngudi ¢ bat ky dd tudi nao bi sot
va cam thay rat kho chiu hoac thg @

(kho thirc day hoac gilf tinh tdo), non
mUra nhiéu Ian va cé thé bj clrng c6
hay néi man do khong bién mét khi &n
vao cac n6t méan (cd thé trong giéng
nhu nhitng vét bam nho).

Thé

Tim kiém cham soc y té ngay lap

tdc néu:

® Ngudi bénh & bat ky db tudi nao bi kho
thd (khong phai do nghet miii).

® Ngugi bénh thd gap hoac thd cham
han binh thudng, hoac mai, tay hay
chan tim tai.

Hudng Dan S Dung-Khang Sinh Mot Céch Théng Thai Cho Ngudi-L.én V& Tré Em




Céc D&u Hiéu Khén Cap Vé Suc Khée Tiép Theo
(Signs of Health Emergencies Continued):

Diéu Kién Thong Thudng
Tim kiém cham séc y té ngay lap
ti‘c néu:

® Ngudi bénh & bat ky do tudi nao gap
khé khan trong viéc thic day hay gilr
tinh tao, bi IG 13n, khé chiu hodc kich
dong han binh thudng, dau dau dir doi
ma khoéng hét, c6 ciing, da cé vét I6m
dom hoac rat nhgt nhat hay cé vé lanh
khi cham vao.

® Ngugi bénh cé dau hiéu mat nudc bao
gdém da khd, khé miéng, c6 diém mém
triing (thdp) & tré hodc di tiéu it.

Cac ly do khac can tim kiém cham soéc

y té ngay lap ti‘c bao gom:

® Néu ngudi bénh gap kho khan khi nuét hoac chay nudc dai
qua nhiéu.

® Néu ngudi bénh & bat ky dd tudi ndo bi khap khiéng,
khoéng thé di chuyén hodc bi co giét.

Thong tin nay chi danh cho muc dich tham khao. Quy vi phai
ludn s dung kién thic va phan doan cia minh dé biét khi
nao can trao ddi v&i bac si, y td hodc y ta thuc hanh.

Tai Alberta, quy vi c6 thé goi Health Link (quay
s0 811) néu quy vi can tu van hoac khong
chac chan vé hanh déng phu hgp nhat.

Cac D&u Hiéu Khdn Cap Vé Sic Khde




Quy vi co biéet?
1.R(ra tay la cach tét nhat dé ngan su
lay lan cua bénh nhiém trung.
2.Vi khuan va vi-rat 1a khac nhau. Ca hai loai déu cé

thé gay ra nhiém trung nhung khang sinh chi cé
tac dung chdng lai nhiém trung do vi khuan.

3.8 dung khang sinh mdt cach thong thai dé han
ché su phat trién cia khang thudc khang sinh.

I.I Alberta Health
B Services

Vi Khudn Gay Bénh Cé Can Thubc Khdng? 1a chuong trinh clia Alberta Health Services va
British Columbia Centre for Disease Control (Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat British Columbia)

dobugsneeddrugs.org info@dobugsneeddrugs.org 1.800.931.9111






