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Resisténcia a
antibioticos

O que é resisténcia a antibiéticos?

e Uso de qualquer antibiotico, seja pelas razdes certas ou
erradas, pode levar a resisténcia aos antibiéticos. Para limitar o
desenvolvimento de resisténcia a antibidticos, antibiéticos s6 devem
ser usados quando realmente necessario.

® A resisténcia a antibidticos € um mecanismo de defesa das bactérias
que lhes permite sobreviver e se multiplicar, mesmo quando um
antibidtico esta presente. Bactérias que tém resisténcia a antibiéticos
sdo as vezes chamadas de “superbactérias”.

® Quando as bactérias adquirem resisténcia a antibiéticos, os
antibidticos que foram efetivos no passado ja ndo sao mais.

® |nfeccOes causadas por bactérias resistentes a antibidticos séo
dificeis e as vezes impossiveis de tratar. Isso pode resultar numa
doenca mais longa e possivelmente morte.

® |embre-se, as bactérias sdo resistentes - NAO VOCE! Mesmo
pessoas muito saudaveis que nunca tomaram antibiéticos podem ser
infectadas com bactérias resistentes a antibidticos de outras fontes.

Antibiéticos ndo ajudam a tratar infeccées virais,
como resfriados, influenza e bronquite
(resfriados no peito).

O uso de antibidticos para essas infeccoes pode
levar a resisténcia a antibidticos.
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O que vocé deve fazer?

® Nao espere receber antibiéticos quando vocé ou seu filho estiver
resfriado ou com tosse. A maioria dessas infeccGes é causada por
virus e os antibidticos ndo ajudam.

® Converse com seu médico sobre se sua infeccdo é viral ou
bacteriana e se um antibidtico é necessario.

® Seja paciente quando vocé (ou seu filho) tiver sintomas de
resfriado, tosse ou dor de garganta. A maioria das doencas
virais leva de 4 a 5 dias para melhorar e até 3 semanas para uma
recuperacdo completa.

® Durante a temporada de resfriado ou gripe, lave as méos com
frequéncia para evitar ficar doente. Siga nosso aconselhamento

detalhado sobre a higiene das maos na préxima pagina.

Evite uma batalha com uma
BACTERIA SUPER RESISTENTE.
Use antibioticos com sabedoria!

Resisténcia.a antibidticos




Higiene das
maos

Lavar as mdos é a melhor maneira de impedir a transmissdo

de infeccoes.
80% das infeccoes comuns podem ser transmitidas pelas maos.

Quando lavar as maos:

® Antes das refeicdes

Antes, durante e depois de preparar alimentos

Antes de amamentar

Apds usar o banheiro ou ajudar uma crianca a usar o banheiro

Antes e depois de trocar fraldas ou produtos de higiene feminina
Apds assoar o nariz ou limpar o nariz de uma crianca

Apds manusear objetos compartilhados com outras pessoas

Antes de inserir ou remover lentes de contato

Antes e depois de cuidar de alguém doente

Apds tocar ou alimentar um animal, ou ten contato com excrementos

Antes e depois de passar o fio dental nos dentes
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Como lavar as maos:

1. Use agua e sabdo. Lavar apenas
com agua néo elimina os germes.

2. Molhe as mé&os.

3. Aplique sabdo comum. Nao use
sabonete antibacteriano.

4. Esfregue as méaos por pelo menos
20 segundos (ou o tempo que leva
para cantar Brilha, Brilha, Estrelinha).
Esfregue todas as partes das mé&os,
incluindo as palmas, entre os dedos, 20
os polegares, os dorsos, os pulsos, segundos
as pontas dos dedos e as unhas.

5. Enxague as méaos por 10 segundos.

6.Seque bem as maos com uma
toalha limpa.

O que vocé deve fazer:

® Espere que médicos, dentistas, enfermeiros e terapeutas lavem as maos
antes de examinar vocé ou seu filho.

® Certifique-se de que sabdo comum esteja disponivel no banheiro da
escola de seu filho e no seu local de trabalho.

® (Certifique-se de que os locais de atendimento a criancas possuam
lugares para adultos e criancas lavarem as maos.

® Use sabdao comum. O sabdo comum funciona tdo bem quanto o
sabonete antibacteriano. O sabdo antibacteriano ndo é recomendado
porque leva a resisténcia bacteriana e nao é mais eficaz do que o
sabdo comum.

® Ensine dando exemplo.

Lavagem das méos




Bactérias
e virus

Virus e bactérias causam infeccées, mas os antibidticos
funcionam apenas contra as bactérias.

Infeccoes virais
® |ncluem resfriados, influenza, crupe, laringite, resfriados no
peito (bronquite) e a maioria das dores de garganta.

® Geralmente sdo mais contagiosas do que as infeccdes
bacterianas. Se mais de uma pessoa na familia tiver a
mesma doenca, € provavel que seja uma infeccao viral.

® Podem deixa-lo tdo doente quanto infeccdes bacterianas.

® Geralmente melhoram em 4 ou 5 dias, mas podem levar até
trés semanas para uma total recuperacéo.

X Antibiéticos nao funcionam contra infeccoes virais

Infeccoes bacterianas

® S3o menos comuns que as infeccdes virais.
® Nao sdo transmitidas téo facilmente de uma pessoa para
outra quanto as infeccdes virais.
® Exemplos comuns incluem infecces na garganta por
steptococos e alguns tipos de pneumonia.
«/ Antibiéticos funcionam contra infeccdes bacterianas,
mas nem sempre Sao hecessarios

Guia para o uso inteligente de antibidticos em adultos e criancas



Febre

A febre é o aumento da
temperatura do corpo, muitas
vezes devido a uma doenca.
Pele vermelha, quente, e seca,
mesmo sob as axilas, é sinal
de febre.

A sua temperatura ou a
temperatura do seu filho depende
de onde é medida.

Administracao:

® A febre é um mecanismo de
protecdo que ajuda o corpo a
combater infeccoes. A febre
pode ocorrer com infeccdes
virais e bacterianas.

® Considere o uso de
acetaminofeno ou ibuprofeno
(de acordo com as instrucées da
embalagem) se a pessoa com
febre estiver desconfortavel.

® Use seu filho com roupas leves
para que fique fresco, mas
nao tremendo, pois o tremor
gera mais calor. Mantenha a
temperatura ambiente em torno
de 20° C ou confortavelmente
fresca.

® Beba muitos liquidos frescos.
Ofereca liquidos frescos ou
picolés ao seu filho a cada hora
quando estiver acordado.

Para obter uma lista de sintomas que
devem ser avaliados por um profissional
médico, consulte a pagina 20. Para
obter uma lista de sintomas que sdo
perigosos e requerem atencido médica
imediata, consulte a pagina 22.

Febre:

® Ajuda o corpo a combater
infeccbes

® Pode ocorrer com infeccdes
virais e bacterianas

Se uma pessoa de qualquer idade
tiver febre e erupcdo cutdnea e
esteve em uma drea onde o sarampo
estd circulando, entre em contato
com o Health Link (disque 811 em
Alberta) para aconselhamento
sobre o melhor a fazer.

Bactérias e vitus | Febre




o
Resfriados
e coriza

Resfriados sdo causados por virus.
Existem cerca de 200 virus
diferentes que causam resfriados.
Criancas podem contrair entre

8 e 10 resfriados por ano. Adultos

contraem menos resfriados porque - Y
desenvolveram imunidade contra r—a m
alguns dos virus. Os antibiéticos i ,
Para obter uma lista de sintomas que
ndo funcionam contra os virus de devem ser avaliados por um profissional
. médico, consulte a pagina 20. Para
r ESf riados. obter uma lista de sintomas que sdo
perigosos e requerem atencdo médica
. imediata, consulte a pagina 22.
Sintomas:

® No inicio, dor de cabeca, febre e
olhos lacrimejantes, seguidos de

coriza, dor de garganta, espirros 0

e tosse.
® A secrecdo do nariz é clara no Prevencio:
comeco, mas depois fica amarela .
ou verde. ® |ave as mdos para evitar a

propagacdo dos virus que
causam resfriados.

Administracao:

® Beba muita 4gua, na qualquer ® Ensine seus filhos a lavar
temperatura que seja mais as maos.
agradavel.

Guia para o uso inteligente de antibiéticos em adultos e criancas.




® Considere o uso de paracetamol ou ibuprofeno (de acordo com as
instrucoes da embalagem) se a pessoa com resfriado estiver
desconfortével.

® Se vocé estiver resfriado ou estiver cuidando de alguém resfriado,
lave as mdos com frequéncia para evitar a infeccdo de outras pessoas.

® Um descongestionante ou xarope para tosse pode ajudar a combater
os sintomas, mas ndo reduzira a duracdo do resfriado.

OBSERVACAO: N&o administre esses medicamentos em bebés ou
criancas menores de seis anos.

OBSERVACI"\O: Descongestionantes e xarope para tosse também
podem conter medicamentos para reduzir a febre. Leia atentamente os
rotulos e consulte o seu farmacéutico ou médico para evitar uma
superdosagem.

Use gotas de agua salgada (soro fisiolégico) para tratar a congestao nasal,
especialmente em bebés e criancas pequenas. Pode se usar gotas soro
fisioldgico ou spray industrializado ou faca o seu préprio.

Soro fisiolégico caseiro

Misture:

® ] xicara (240 ml) de dgua filtrada (se estiver usando dgua da
torneira, ferva por um minuto para esterilizar primeiro e depois
esfrie até ficar morna)

® Y colher de cha (2,5 g) de sal
® Y colher de cha (2,5 g) de bicarbonato de sddio
Cologue a solucéo em um frasco limpo com conta-gotas ou um

frasco de espremer (disponivel em farmacias). Vocé também pode
usar uma seringa de bulbo. Faca uma nova solucado a cada 3 dias.

Modo de usar:

® Sente-se e incline ligeiramente a cabeca para tras. Ndo se deite.
Coloque a ponta do conta-gotas, seringa de bulbo ou frasco
de espremer em uma narina. Pingue ou esguiche suavemente
algumas gotas dentro da narina. Repita para a outra narina.
Limpe o conta-gotas com um pano ou lenco limpo apés cada uso.

Resfriados'e coriza




0
Influenza

A influenza (ou gripe) é causada
por um virus. Adultos com
influenza podem espalhar o

virus para outras pessoas por

3 a 5dias apds o inicio dos
sintomas. Criancas com influenza
podem transmitir o virus para
outras pessoas por até 7 dias.

S,

Sintomas: m

Para obter uma lista de sintomas que

® Febre/calafrios . g
devem ser avaliados por um profissional

® Dordeca bega médico, consulte a pagina 20. Para

. obter uma lista de sintomas que sao
® Dores musculares ou corporais perigosos e requerem atencio médica
® Cansa co imediata, consulte a pagina 22.
® Dor de garganta 0
® Coriza ou congestao Prevencio:

nasal/espirro .
° .

® Tosse Tome a vacina anual contra a

influenza.

® |ave as maos, especialmente
depois de estar com alguém
doente. Ensine seu filho a
lavar as maos.

® Cubraonarize abocaao
espirrar ou tossir.

® Ensine seu filho a usar uma
boa etiqueta respiratdria.

Guia para o uso inteligente de antibiéticos em adultos e criancas.




Como controlar:

® Beba muitos liquidos, como agua.

® Descanse bastante ou permita que seu filho descanse
bastante. Figue em casa ou mantenha seu filho em casa
durante os primeiros dias da doenca para descansar e
evitar a transmissao para outras pessoas.

® Considere o uso de paracetamol ou ibuprofeno (de acordo
com as instrucdes da embalagem) para febre, dor de
cabeca e dores no corpo.

A temporada de influenza geralmente comeca em
novembro ou dezembro de cada ano e termina em
abril ou maio. Ocasionalmente, a influenza pode
levar a pneumonia.



Sinusite

Os seios sdo espacos cheios de ar
ao redor do nariz e dos olhos.

A sinusite ocorre quando a
secrecdo acumula nos seios

da face.

A sinusite ocorre com mais
frequéncia apés um resfriado,
mas a maioria dos resfriados

~ B . . . -
ndo leva a sinusite bacteriana. —
. A . o™ o
Os sintomas da sinusite sGo mais
. Para obter uma lista de sintomas que
graves e duram mais do que os de devem ser avaliados por um profissional

médico, consulte a pagina 20. Para
obter uma lista de sintomas que sao

~ . perigosos e requerem atencao médica
OBSERVACAO- Se os sintomas imediata, consulte a pagina 22.

forem acompanhados de dor de
garganta e/ou tosse, consulte a
pagina Resfriados e/ou Influenza.

um resfriado.

Sintomas:
® Dor ou pressdo facial, dor de cabeca, dor de dente, cansaco, tosse, febre.

® Nariz congestionado com secrecdo nasal amarela ou verde que dura mais
de 10 dias € um sinal de que vocé pode precisar de antibidticos.

Guia para o uso inteligente de antibidticos em adultos e criancas




Como controlar:

® Considere o uso de acetaminofeno ou ibuprofeno (de acordo
com as instrucdes da embalagem) para dor e febre.

® Para criancas, use gotas de soro fisioldgico ou spray para ajudar
a aliviar a secrecdo nasal (consulte Resfriados e coriza para
obter a receita na pagina 9); para adultos, a irrigacéo salina é
mais eficaz.

® Os descongestionantes podem aliviar a congestdo, mas ndo
reduzem a duracdo da doenca.
OBSERVACAO: Nao administre esses medicamentos em bebés
ou criancas menores de seis anos.
OBSERVACAO: Os descongestionantes também podem
conter medicamentos para reduzir a febre. Leia atentamente
os rotulos e consulte o seu farmacéutico ou médico para evitar
uma superdosagem.

Bactérias e virus podem causar sinusite
(os virus sdo até 200 vezes mais comuns).

Sinusite



Dor de
garganta

A dor de garganta geralmente
acompanha um resfriado.

A maioria das dores de garganta é
causada por virus. Um antibiético
ndo combate uma dor de
garganta causada por um virus.

Algumas dores de garganta

sdo causadas por bactérias
estreptococos. Se uma dor

de garganta for acompanhada
de coriza, tosse, rouquiddo,
conjuntivite ou diarreia,
provavelmente € causada por um
virus e NAO a uma bacteria
(esteptococo) na garganta.

Seu médico ndo pode dizer se uma
dor de garganta é estreptocécica
apenas olhando para ela.

® Se a dor de garganta fizer parte
de um resfriado, € mais provavel
que seja causada por um virus e
ndo seja necessario coletar uma
amostra passando um cotonete
na garganta.

Para obter uma lista de sintomas que
devem ser avaliados por um profissional
médico, consulte a pagina 20. Para
obter uma lista de sintomas que sido
perigosos e requerem atencido médica
imediata, consulte a pagina 22.
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® Se vocé ndo tiver sinais de resfriado, seu médico pode coletar uma
amostra passando um cotonete na garganta para verificar se a dor
é causada por bactérias ou virus. Os resultados do teste geralmente
ficam prontos em 48 horas.

® Se os resultados do teste forem negativos, os antibiéticos ndo
funcionardo porque a dor de garganta provavelmente é causada por
um virus.

® Se os resultados do teste forem positivos, seu médico pode optar
por receitar um antibidtico.

® Qutros membros da familia ndo precisam ser testados, a menos
que estejam doentes.

Como controlar:

® Beba muitos liquidos, como agua.

® Considere o uso de acetaminofeno ou ibuprofeno (de acordo com
as instrucées da embalagem) para dor de garganta e febre.

® Para criancas de seis anos de idade ou mais e adultos, pastilhas
simples para a garganta podem aliviar os sintomas.

OBSERVACAO: Criancas menores nio devem receber pastilhas
devido ao perigo de asfixia.

® Para criancas maiores e adultos, gargarejar com dgua morna e sal
ajudara a diminuir a irritacdo na garganta. Receita: Misture %2 colher
de ché de sal com 1 xicara (250 ml) de dgua morna. Gargareje por
10 segundos. Pode ser feito de 4 a 5 vezes ao dia.

® \/océ ou seu filho podem voltar a atividade normal quando se
sentirem melhor.

Dor de garganta




Dor de
ouvido

A trompa de Eustdquio conecta o
ouvido médio e a parte posterior
da garganta. Como esse tubo é
estreito em criancas pequenas,
ele pode ficar blogqueado,

especialmente em resfriados. S
Esse bloqueio pode levar a e
uma infeccdo. o™ 0o

. Para obter uma lista de sintomas que
E importante observar que devem ser avaliados por um profissional
70-80% das criancas que médico, consulte a pagina 20. Para

N . o i obter uma lista de sintomas que sédo
tém uma infeccdo de ouvido perigosos e requerem atencio médica
tendem a melhorar sem o uso de imediata, consulte a pagina 22.

antibidticos. Algumas infeccées
de ouvido sdo causadas por virus
e outras por bactérias. A
observacdo vigilante é uma
abordagem razodvel que seu
médico pode recomendar.

Sintomas:

® Febre

Timpano

|7 Trompa de Eustaquio

® Dor de ouvido
® |rritabilidade

Guia para o uso inteligente de antibiéticos em adultos e criancas




Como controlar:

Considere o uso de acetaminofeno ou ibuprofeno (de acordo com as
instrucdées da embalagem) para dor e febre.

Coloque um pano quente sobre a parte externa da orelha.

Anti-histaminicos e descongestionantes ndo ajudam a combater uma
infeccdo de ouvido.

Sob certas circunstancias, seu médico pode prescrever antibidticos
apos o exame dos ouvidos de seu filho.

Devido ao risco de resisténcia a antibidticos, ndo é mais recomendado
administrar antibidticos por periodos prolongados para prevenir

infeccoes de ouvido.

Prevencao:

® |ave as mdos com frequéncia
e ensine seu filho a lavar as
maos, pois a maioria das
infeccdes de ouvido ocorre
ap6s um resfriado.

® Evite expor seu filho ao
tabagismo passivo.

® N3o dé mamadeira para seu
filho enquanto ele estiver
deitado.

Dorde ouvido



o
Tosse

A maioria das tosses em adultos e
criancas € causada por infeccées
virais do trato respiratério
(consulte a tabela abaixo).

Os antibiéticos devem ser usados
para tosse apenas se o paciente
tiver pneumonia devido a
bactérias ou testes positivos para

S,
coqueluche. -
Sintomas: Para obter uma lista de sintomas que

devem ser avaliados por um profissional
médico, consulte a pagina 20. Para
® Tosse com secrecdo que pode obter uma lista de sintomas que sao
ser amarela ou verde. Isso n3o perigosos e requerem atencdo médica
. . . N imediata, consulte a pagina 22.
significa que seja uma infeccao
bacteriana.

® Febre, tosse e dor no peito.

® Pode ocorrer chiado.
OBSERVACAO: Com bronquite
viral, 45% das pessoas ainda
tossem apds 2 semanas.
25% das pessoas ainda
tossem apds 3 semanas

Doenca Area Grupo de idade Causa
Laringite Cordas vocais Criancas maiores / Adultos | Virus
Crupe Cordas vocais e traqueia Criancas menores Virus
Bronquite* Tubos respiratérios (grandes) | Criancas maiores / Adultos | Virus
Bronquiolite Tubos respiratérios (pequenos) | Bebés Virus
Pneumonia Sacos aéreos Todas as idades Bactérias
ou virus

Coqueluche Do nariz aos pulmdes Qualquer idade Bactérias

*Pacientes com doenca pulmonar grave de longo prazo as vezes contraem uma infeccéo bacteriana quando contraem bronquite.

Guia para o uso inteligente de antibiéticos em adultos e criancas.




Como controlar:

® Beba muitos liquidos, como agua.

® Supressores de tosse podem ajudar criancas maiores e adultos.
OBSERVACAO: N30 administre esses medicamentos em bebés ou
criancas menores de seis anos.

OBSERVACAO: O xarope para tosse também pode conter medicacdo
para reduzir a febre. Leia atentamente os rétulos e consulte o
seu farmacéutico ou médico para evitar uma superdosagem.
® Pastilhas medicinais ou simples para tosse podem ajudar criancas
maiores e adultos. Evite pastilhas antibacterianas para a tosse, pois
podem levar a resisténcia a antibidticos.
OBSERVACAO: Pastilhas para tosse ndo devem ser administradas
em criancas menores de seis anos de idade devido ao risco de asfixia.
® Uma radiografia de térax é recomendada para diagnosticar
pneumonia bacteriana. Uma vez feito o diagndstico, os antibiéticos
sdo normalmente receitados.

Cordas vocais —'_)(

Traqueia

Tubos respiratérios grandes
Tubos respiratérios pequenos

Sacos aéreos




Sintomas graves
que devem ser
checados por um
profissional
de saude

Esses sintomas requerem a atencdo de um ‘

médico ou enfermeiro.

Febre:

- —_—
’ ® Se uma crianca com menos de 3 meses
“ tiver febre, ela deve ser atendida

imediatamente.

® Se uma crianca de qualquer idade tiver
febre e parecer indisposta, ela deve ser
examinada imediatamente.

® Se uma crianca de qualquer idade tiver
febre por mais de 3 dias, ela deve ser
examinada dentro de 24 horas.

Guia para o uso inteligente de antibiéticos em adultos e criancas




Sintomas graves que devem ser
checados por um profissional médico Continuacdo:

Dor de ouvido Consulte um médico
se uma crianca tiver dor de ouvido e:

® Também tiver febre alta; ou
® Parecer indisposta; ou

® Apresentar vermelhidao ou inchaco atrds
da orelha; ou

® Tiver inchaco no ouvido; ou

® A dor de ouvido permanecer intensa
por mais de 24 horas, apesar do uso de
paracetamol/ibuprofeno.

Adultos com febre ou outras doencas devem sempre considerar consultar
um médico ou enfermeiro se os sintomas piorarem ou forem graves.

Em Alberta, vocé pode ligar para o Health Link (811) se precisar
de aconselhamento ou nao tiver certeza do melhor a fazer.

Para aconselhamento pratico sobre problemas de saltide em criancas,
Acesse ahs.ca/heal, um recurso de informacao publica
mantido pelo Stollery Children's Hospital.

Sintomas graves que devem ser checados por um profissional médico
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Sinais de
emergéncia
em saude
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Se vocé ou alguém de quem vocé cuida apresentar algum
desses sintomas, procure atendimento médico imediatamente.

-~ Febre
Procure atendimento médico imediato se:
® Uma pessoa de qualquer idade com febre
estiver muito irritavel ou letargica (com
dificuldade em acordar ou manter-se

acordada), vomitar continuamente e
possivelmente tiver rigidez no pescoco
ou uma erupcao cutanea extensa que
nao desaparece quando vocé pressiona
os pontos (que podem parecer pequenas
contusdes).

Dificuldade em respirar
Procure atendimento médico imediato se:

® Uma pessoa doente de qualquer idade
estiver tendo dificuldade em respirar
(ndo causada por congestdo nasal).

® Uma pessoa doente estiver respirando
muito mais répido ou mais devagar do
que o normal, ou tiver [abios, maos,
ou pés azulados.

Guia para o uso inteligente de antibidticos em adultos e criancas




Sinais de emergéncias em satide Continuacdo:

Condicdo geral
Procure atendimento médico imediato se:

® Uma pessoa doente de qualquer idade
tiver dificuldade em acordar ou manter-se
acordada ou estiver mais confusa, irritada
ou agitada do que o normal, tiver uma forte
dor de cabeca que nao passa, torcicolo, pele
manchada ou muito palida ou parecer fria
ao toque.

® Uma pessoa doente tiver sinais de
desidratacdo que incluem pele seca,
boca seca, moleira afundada (fontanela)
em um bebé ou tiver pouca urina.

Outras razoes para procurar atendimento médico imediato incluem:

® Se uma pessoa doente tiver dificuldade em engolir ou salivacéo
excessiva.

® Se uma pessoa doente de qualquer idade estiver flacida, incapaz
de se mover ou tiver uma convulséo.

Esta informacéo é fornecida apenas como referéncia. Em todos os
momentos, vocé deve usar seu proprio conhecimento e julgamento
para saber se precisa falar com um médico ou enfermeiro.

Em Alberta, vocé pode ligar para o Health Link (disque 811) se precisar
de aconselhamento ou nao tiver certeza sobre o melhor a fazer.

Sinais de emergénciasem satide




Voceé sabia?

1. Higiene das maos é a melhor maneira de impedir a transmisséo
de infeccoes.

2. Bactérias e virus sdo diferentes. Ambos podem causar infeccées,
mas os antibiéticos funcionam apenas contra infeccées bacterianas.

3. Use antibiéticos com sabedoria para limitar o desenvolvimento de
resisténcia a antibiéticos.
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