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Rezistenca ndaj
antibiotikéve

(Antibiotic Resistance)

Cfaré éshté rezistenca ndaj antibiotikéve?

(What is antibiotic resistance?)

o Pérdorimi i antibiotikéve, qofté pér arsyet e duhura ose té gabuara,
mund té cojé né rezistencén ndaj antibiotikéve. Pér té kufizuar
zhvillimin e rezistencés ndaj antibiotikéve, antibiotikét duhet té
pérdoren vetém nése éshté e nevojshme.

o Rezistenca ndaj antibiotikéve éshté njé mekanizém mbrojtés i
baktereve gé i lejon ata té jetojné dhe té shumohen, edhe kur njé
antibiotik éshté i pranishém. Bakteret gé kané rezistencé ndaj
antibiotikéve shpeshheré quhen “superbaktere”.

o Kur bakteret kané rezistencé ndaj antibiotikéve, antibiotikét gé kané
funksionuar dikur nuk funksionojné mé.

o Infeksionet e shkaktuara nga bakteret rezistente ndaj antibiotikéve
jané té véshtira dhe ndonjéheré té pamundura pér t'u trajtuar. Kjo
mund té rezultojé né sémundje afatgjata dhe ndoshta né vdekje.

o Kini parasysh, bakteret jané rezistente - JO JU! Edhe njerézit e
shéndetshém gé nuk kané marré kurré antibiotiké mund té infektohen
me baktere rezistente ndaj antibiotikéve nga burime té tjera.

Antibiotikét nuk té ndihmojné pér infeksione virale,

si ftohjet, gripi dhe bronkiti (ftohje né kraharor).

Pérdorimi i antibiotikéve pér kéto infeksione mund té
Cc0jé né rezistencén ndaj antibiotikéve.
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Cfaré duhet té béni?
(What should you do?)

® Mos merrni antibiotiké kur ju ose fémija juaj ka kollé ose ftohje.
Shumica e kétyre infeksioneve shkaktohen nga viruse dhe
antibiotikét nuk ndihmojné.

® Flisni me mjekun tuaj nése infeksioni éshté viral apo bakterial dhe
nése nevojiten antibiotiké.

® Jini té durueshém kur ju (ose fémija juaj) keni simptoma té ftohjes,
kollés ose dhimbje fyti. SEmundjet mé virale zgjasin 4-5 dité pérpara
se té ndiheni mé miré dhe deri né 3 javé pér shérim té ploté.

® (Gjaté sezonit té gripit ose ftohjes, lani duart rregullisht pér té
parandaluar sémundjen. Ndigni késhillat tona té detajuara pér
larjen e duarve né fagen tjetér.

Shmangni betején me njé
BAKTER SUPER REZISTENT.
Pérdorini antibiotikét né
ményrén e duhur!

Rezistenca ndaj antibiotikéve

(Antibiotic Resistance)




Larja e duarve
(Handwashing)

Larja e duarve éshté ményra mé e miré pér té ndaluar pérhapjen e
infeksioneve. 80% e infeksioneve mund té pérhapen pérmes duarve.

Kur duhet t'i lani duart:

(When to wash your hands:)
o Para vakteve

o Para, gjaté dhe pas pérgatitjes sé ushgimit
o Para ushgyerjes me gji
o

Pas pérdorimit té tualetit ose pasi keni ndihmuar njé fémijé té
pérdoré tualetin

Para ose pas ndérrimit té pelenave ose produkteve té higjenenés
personale femérore

o

Pas shfryrjes sé hundéve ose fshirjes sé hundés sé njé fémije
Pas prekjes sé objekteve gé i kané pasur dhe té tjerét

Para se té vendosni ose té higni lentet e kontaktit

Para dhe pasi té kujdeseni pér diké qé éshté i sémuré

Pas prekjes sé kafshés ose ushgimit té tyre ose pas mbaijtjes
sé mbetjes sé kafshés

o Para dhe pas pastrimit t& dhémbéve

O O O O o
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Si t'i lani duart:
(How to wash hands:)

1. Pérdorni ujé dhe sapun. Larja vetém
me ujé nuk i largon mikrobet.

2. Lagni duart.

3. Pérdorni sapun té thjeshté. Mos
pérdorni sapun antibakterial.

4. Férkoni duart bashké pér 20 sekonda
(ose pér ag kohé sa duhet pér té
kénduar Vezullo, vezullo yll i vogél).
Férkoni gjithé pjesét e duarve duke 20
pérfshiré péllémbét, mes gishtave, sekonda
gishtat e médhenj, sipér duarve,
kycet, majat e gishtave dhe thonjté.

5. Shpélani duart pér 10 sekonda.

6. Thajini duart miré me njé
peshgqir té pastér.

Cfaré duhet té béni:
(What you should do:)

o Prisni gé mjekét, dentistét, infermierét dhe terapistét t'i lajné duart
pérpara se té kontrollojné fémijén tuaj.

o Sigurohuni gé té keté sapun té thjeshté né tualetin e shkollés sé fémijés
tuaj dhe né vendin tuaj té punés.

o Sigurohuni gé gendrat e kujdesit pér fémijét té kené vende ku té rriturit
dhe fémijét mund té lajné duart.

o Pérdorni sapun té thjeshté. Sapuni i thjeshté funksionon po ag miré sa
sapuni antibakterial. Sapuni antibakerial nuk rekomandohet sepse con
né rezistencé bakteriale dhe nuk éshté mé efektiv se sapuni i thjeshté.

o Mésoni nga shembulli.

Larja’e duarve
(Handwashing)




Bakteret dhe
viruset

(Bacteria & Viruses)

Si viruset ashtu edhe bakteret shkaktojné infeksione, por
antibiotikét veprojné vetém kundér baktereve.

Infeksionet virale

(Viral infections)

o Pérfshijné ftohjen, gripin, mykun, laringitin, ftohjet né kraharor
(bronkit), dhe mé sé shumti dhimbjet e fytit.

o Zakonisht jané mé ngjitése se infeksionet bakteriale. Nése mé
shumé se njé person né familje ka té njéjtén sémundje, ka shumé
té ngjaré té jeté infeksion viral.

o Mund t'ju sémuré po aq sa infeksionet bakteriale.

o Zakonisht e merrni veten pér 4-5 dité, por mund té duhen deri né
3 javé pér t'u shéruar plotésisht.

X Antibiotikét nuk funksionojné pér infeksionet virale

Infeksionet bakteriale

(Bacterial infections)

® Jané mé pak té zakonshme se infeksionet virale.

® Nuk pérhapen aq lehté si infeksionet virale, nga njé person te tjetri.

® Shembuj té ngjashém pérfshijné streptokokun e fytit dhe disa lloje
té pneumonisé.

«/ Antibiotikét funksionojné pér infeksionet bakteriale, por nuk

jané gjithmoné té nevojshme
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Ethet

(Fever)

Ethet jané temperatura e larté
e trupit, shpesh pér shkak té

sémundjes. Lékuré e skuqur, e nxehté

dhe e thaté, madje edhe poshté

sqetullave, éshté njé shenjé ethesh.

Temperatura juaj ose temperatura
e fémijés tuaj varet nga pjesa
e trupit ku matet.

Menaxhimi:

(Management:)

® Ethet pérbéjné njé mekanizém
mbrojtés gé ndihmon trupin té
|uftojé infeksionin. Ethet mund té
shfagen me infeksione virale dhe
bakteriale.

e Konsideroni pérdorimin e
paracetomolit ose ibuprofenit
(sipas udhézimeve né paketim)
nése personi me ethe nuk ndihet
miré.

® Vishni veten ose fémijén tuaj me
veshje té lehta né ményré qé té
jeni té freskét, por jo té dridheni
nga i ftohti, pasi dridhja gjeneron
mé shumé nxehtési. Mbajeni
temperaturén e dhomés rreth
20°C ose té freskét ag sa duhet.

® Pini shumé [éngje té freskéta.
Jepini fémijés tuaj léngje té
freskéta ose akullore cdo oré kur
éshté zgjuar.

S\,

Pér njé listé té simptomave qé duhet té
vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,
shkoni né fagen 20. Pér njé listé té
simptomave qé jané té rrezikshme dhe
qé kérkojné kujdes té menjéhershém
mjekésor, shkoni né fagen 22.

Ethet:
(Fever:)

® Ndihmojné trupin té luftojé
infeksionin

® Mund té shfagen me
infeksione virale dhe
bakteriale

Nése njé person i cdolloj moshe ka
ethe dhe skugje dhe ka gené né njé
zoné ku qarkullon fruthi, kontaktoni
Health Link (telefononi 811 né
Alberta) pér té marré késhilla pér
ményrén mé té miré té veprimit.

Bakteret dhe viruset | Ethet

(Bacteria & Viruses | Fever)




Ftohjet dhe
rrjedhjet e

hundéve

(Colds & Runny Nose)

Ftohjet shkaktohen nga viruset.
Jané rreth 200 viruse té ndryshme

qé shkaktojné ftohjet. Fémijét mund

té kalojné 8-10 ftohje né vit. Té
rriturit kalojné mé pak ftohje sepse
kané krijuar imunitet ndaj disa prej
viruseve. Antibiotikét nuk veprojné
kundér viruseve té ftohjes.

Simptomat:

(Symptoms )
e N fillim keni dhimbje koke, ethe
dhe lotim té syve, e ndjekur nga
rrijedhje hundésh, dhimbje té
fytit, teshtitje dhe kollé.

® | éngu nga hunda éshté
transparent né fillim, por mé
voné trashet né ngjyré té verdhé
ose jeshile.

Menaxhimi:

(Management:)

o Pini shumé ujé, né ciléndo
temperaturé gé éshté mé
e pérshtatshme.

\l,

o™o
Pér njé listé té simptomave qé duhet té
vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,
shkoni né fagen 20. Pér njé listé té
simptomave qé jané té rrezikshme dhe
qé kérkojné kujdes té menjéhershém
mjekésor, shkoni né faqen 22.

Parandalimi:
(Prevention:)

® |ani duart pér té parandaluar
pérhapjen e viruseve gé
shkaktojné ftohjet.

® Mésoni fémijét tuaj té lajné
duart.
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® Konsideroni pérdorimin e paracetomolit ose ibuprofenit (sipas
udhézimeve né paketim) nése personi me té ftohté nuk ndihet miré.

® Nése jeni té ftohur ose po kujdeseni pér diké me ftohje, lani duart
shpesh pér té parandaluar infektimin e té tjeréve.

e Njé dekongestant ose shurup pér kollé mund té ndihmojé né lehtésimin
e simptomave, por nuk do té shkurtojé kohén e ftohjes.

SHENIM: Mos ua jepni kéto produkte foshnjave ose fémijéve nén
moshén gjashté vjec.

SHENIM: Dekongestantét dhe shurupi pér kollé mund té
pérmbajné gjithashtu mjekim pér uljen e temperaturés.
Lexoni me kujdes etiketat dhe konsultohuni me farmacistin
ose mjekun tuaj pér té shmangur mbidozén.

Pérdorni ujé me kripé (saline) né formé pikash pér té trajtuar
bllokimin, vecanérisht pér fémijét dhe foshnjat. PErdorni ujé me kripé
té bleré gé hidhet me pika ose spérkatés ose pérgatiteni veté.

Ujé me kripé i béré né shtépi qé hidhet me pika
(Homemade Salt Water Drops)

Pérzieni bashkeé:

(Mix together:)

® 1 filxhan (240 ml) ujé té distiluar (nése pérdorni ujé rubineti, zieni
pér njé minuté pér ta sterilizuar fillimisht dhe mé pas ftoheni derisa
té béhet i vakét)

® Y |uge caji (2,5 g) kripé
® Y |uge caji (2,5 g) sodé buke
Vendoseni tretésirén né njé shishe té pastér me pikatore, ose né njé

shishe gé shtrydhet (gjendet né farmaci). Mund té pérdorni edhe

njé shiringé nazale. Pérgatisni njé tretésiré té freskét cdo 3 dité.

Pérdorimi:

(To use:)

o Uluni dhe anoni pak kokén mbrapa. Mos u shtrini. Vendosni majén
e pikatores, shiringén nazale ose shtrydheni shishen pak né
brendési té hundés. Pikoni butésisht ose hidhni disa pika né vrimé
té hundés. Pérsériteni pér vrimén tjetér té hundés. Fshini pikatoren
me njé lecké ose peceté té pastér pas cdo pérdorimi.

Ftohjet dhe rrjedhjet e hundéve
(Colds'& Runny Nase)



Gripi

(Influenza)

Gripi shkaktohet nga njé virus. Té
rriturit me grip mund ta pérhapin
virusin te té tjerét pér 3-5 dité pas
nisjes sé simptomave. Fémijét me
grip mund ta pérhapin virusin te
té tjerét pér deri né 7 dité.

Simptomat:

(Symptoms:)

® Ethe/té dridhura

Dhimbje koke

Dhimbije trupi ose muskujsh
Ndiheni té lodhur

Dhimbije fyti

Rrjedhje ose bllokim hundésh/
teshtima

e Kollg

S,

Pér njé listé té simptomave qé duhet té
vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,
shkoni né fagen 20. Pér njé listé té
simptomave qé jané té rrezikshme dhe
qé kérkojné kujdes té menjéhershém
mjekésor, shkoni né fagen 22.

Parandalimi:
(Prevention:)

® Béni vaksinén vjetore
kundér gripit.

® | ani duart, vecanérisht pasi
takoni diké gé éshté i sémuré.
Mésoni fémijén tuaj pér larjen
e duarve.

® Mbuloni hundén dhe gojén kur
teshtini ose kolliteni.

® Mésoni fémijén tuaj té
pérdoré rregullat e higjienés
respiratore.
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Menaxhimi:

(Management:)

® Pini shumé léngje, si p.sh., ujé.

® Pushoni shumé ose |éreni fémijén té pushojé shumé.
Qéndroni né shtépi ose mbajeni fémijén tuaj né shtépi
pér ditét e para té sémundjes pér té pushuar dhe pér té
parandaluar pérhapjen te té tjerét.

® Konsideroni pérdorimin e paracetomolit ose ibuprofenit
(sipas udhézimeve né paketim) pér ethe, dhimbje koke
dhe dhimbje trupi.

Sezoni i gripit fillon zakonisht né néntor ose dhjetor
té cdo viti dhe pérfundon né prill ose né maj. Heré
pas here, gripi mund té cojé né pneumoni.

Gripi
(Influenza)



Infeksioni
I sinuseve
(Sinus

Infection)

Sinuset jané hapésira té
mbushura me ajér rreth hundés
dhe syve. Sinusiti ndodh kur
krijohen léngje né sinuse.

Sinusiti shfaget mé shpesh
pas njé ftohjeje, por shumica

<\,

Pér njé listé té simptomave qé duhet té
vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,
shkoni né fagen 20. Pér njé listé té
simptomave qé jané té rrezikshme dhe
qé kérkojné kujdes té menjéhershém

. e . . mjekésor, shkoni né fagen 22.
e ftohjeve nuk cojné né sinusit ! 9

bakterial. Simptomat e sinusitit
jané mé té rénda dhe zgjasin mé
shumé se ftohja

SHENIM: Nése simptomat
shogérohen me dhimbije té
fytit dhe/ose kollg, shikoni
seksionin Ftohjet dhe/ose Gripi.

Simptomat:

(Symptoms:)

® Dhimbje ose presion né fytyré, dhimbje koke, dhimbje dhémbi, ndjenjé
lodhjeje, kollg, ethe.

® Hunda e bllokuar me sekrecione nazale né ngjyré té verdhé ose jeshile
gé zgjat mé shumé se 10 dité éshté shenjé se mund té keni nevojé pér
antibiotiké.
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Menaxhimi:
(Management:)
® Konsideroni pérdorimin e paracetomolit ose ibuprofenit (sipas

udhézimit né paketim) pér dhimbje ose ethe.

® Pé&r fémijét, pérdorni pika ose spérkatés me ujé té kripur pér
té ndihmuar né lehtésimin e sekrecioneve té hundés (shikoni
seksionin Ftohjet/rriedhja e hundéve pér recetén né fagen 9);
pér té rriturit, lagia me ujé té kripur éshté mé efektive.

® Dekongestantét mund té lehtésojné bllokimin, por nuk do
shkurtojné kohézgjatjen e sémundjes.
SHENIM: Mos ua jepni kéto produkte foshnjave ose fémijéve
nén moshén gjashté vjec.
SHENIM: Dekongestantét mund té pérmbaijné gjithashtu
mjekim pér uljen e temperaturés. Lexoni me kujdes etiketat
dhe konsultohuni me farmacistin ose mjekun tuaj pér té
shmangur mbidozén.

Si bakteret ashtu edhe viruset mund té shkaktojné
sinusit (viruset jané 200 heré mé té zakonshme).

Infeksioni i sinusit
(Sinus'Infection)



o
Dhimbja
e fytit

(Sore Throat)

Dhimbja e fytit shogérohet shpesh
me ftohje. Shumica e dhimbjeve té
fytit shkaktohen nga viruset. Njé

antibiotik nuk ndihmon né lehtésimin

N,

-
e dhimbjes sé fytit té shkaktuar nga r—a NS
nje virus. Pér njé listé té simptomave qé duhet té
) . . . vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,

Disa dhimbje té fytit shkaktohen nga shkoni né fagen 20. Pér njé listé t&

. v . . simptomave qé jané té rrezikshme dhe
bakteri Streptokok. Nése dhimbja e 4 kérkojné kujdes t& menjéhershém
fyt,'t shoqé'rohet me rrjedhje té mjekésor, shkoni né fagen 22.

hundés, kollg, zé té ngjirur, skugje e
syve ose diarre, ka té ngjaré gé éshté
shkaktuar pér shkak té njé virusi dhe
JO nga streptokoku i fytit.

Mijeku nuk mund ta dallojé vetém duke e paré

me sy nése dhimbja e fytit éshté shkaktuar nga

streptokoku i fytit.

® Nése dhimbja e fytit éshté pjesé e njé ftohjeje,
ka shumé té ngjaré té shkaktohet nga njé virus
dhe nuk nevojitet njé tampon fyti.

® Nése nuk keni shenja té ftohjes, mjeku juaj
mund té marré njé mostér me njé tampon
fyti pér té pércaktuar nése dhimbja e fytit
shkaktohet nga njé bakter apo virus. Rezultatet
e testit zakonisht dalin brenda 48 oréve.

Udhézime pér pérdorimin‘e duhur té antibiotikéve pér té rritur dhe fémijé
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® Nése rezultatet e testit jané negative, antibiotikét nuk do té
funksionojné sepse ka té ngjaré gé dhimbija e fytit té shkaktohet nga
njé virus.

® Nése rezultatet e testit jané pozitive, mjeku juaj mund té vendosé
t'ju japé njé antibiotik me receté.

® Anétarét e tjeré té familjes nuk kané nevojé té testohen nése nuk
jané té sémuré.

Menaxhimi:

(Management:)

® Pini shumé Iéngje, si p.sh., ujé.

e Konsideroni pérdorimin e paracetomolit ose ibuprofenit (sipas
udhézimeve né paketim) pér dhimbje fyti dhe ethe.

® Pér fémijét e moshés gjashté vjec e lart dhe té rriturit, tabletat e
thjeshta té fytit mund té lehtésojné simptomat.
SHENIM: Fémijéve mé té vegjél nuk duhet t'u jepen tableta pér
shkak té rrezikut té mbytjes.

® Pér fémijét mé té médhenj dhe té rriturit, gargara me ujé té ngrohté
e té kripur do ta béjé fytin té ndihet mé miré. Pérzieni %2 lugé caji me
kripé kokérr me 1filxhan (250 ml) ujé té ngrohté. Béni gargaré pér
10 sekonda. Mund té béhet 4-5 heré né dité.

® Ju ose fémija juaj mund té ktheheni né aktivitetin normal kur té
ndiheni mé miré.

Dhimbja e fytit
(Sore Thraat)



ﬂ
Dhimbja
e veshit
(Ear Ache)

Tubi Eustachian lidh veshin e mesém
dhe pjesén e pasme té fytit. Pér
shkak se ky tub éshté i ngushté te

fémijét e vegjél, mund té bllokohet - S
sidomos me njé ftohje. Ky bllokim — S o

mund té coje ne mfeks:on. Pér njé listé té simptomave qé duhet té

EShté e réndésishme té theksohet vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,
o I . . shkoni né fagen 20. Pér njé listé té

se 70-80% e fémijéve qé kané simptomave qé jané té rrezikshme dhe

infeksion té veshit pérmirésohen 9é kérkojné kujdes t& menjéhershém
T .. . mjekésor, shkoni né fagen 22.

pa njé antibiotik. Disa infeksione

té veshit ndodhin pér shkak té

viruseve dhe disa té tjera pér shkak té

baktereve. Kujdesi i vazhudueshém

éshté njé gasje e arsyeshme gé mund

té rekomandojé mjeku juaj.

Simptomat:
(Symptoms:)
® Fthe

® Dhimbj hi
bje ves Daullja e veshit

|7 Tubi Eustachian

® Nervozizém

Udhézime pér pérdorimin‘e duhur té antibiotikéve pér té rritur dhe fémijé
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Menaxhimi:

(Management:)

® Konsideroni pérdorimin e paracetomolit ose ibuprofenit (sipas
udhézimit né paketim) pér dhimbje ose ethe.

® \/endosni njé lecké té ngrohté mbi pjesén e jashtme té veshit.

® Antihistaminat dhe dekongestantét nuk ndihmojné né shérimin e
infeksionit té veshit.

® Né rrethana té caktuara, mjeku mund té japé antibiotiké me receté pas
kontrollit té veshéve té fémijés tuaj.

® Pér shkak té rrezikut té rezistencés ndaj antibiotikéve, nuk
rekomandohet mé dhénia e antibiotikéve pér periudha té gjata pér
parandalimin e infeksioneve té veshit.

O

Parandalimi:
(Prevention:)

® | ani duart shpesh dhe
mésoni fémijén tuaj pér
larjen e duarve pasi shumica
e infeksioneve té veshit vijné
pas ftohjes.

® Shmangni ekspozimin e
fémijés tuaj ndaj ambienteve
ku lejohet duhani.

® Mos i jepni fémijés tuaj njé
shishe pér té piré kur éshté
shtriré.

Dhimbja e veshit
(Ear Ache)




8
Kolla

(Cough)

Shumica e kollés te té rriturit dhe
fémijét shkaktohet nga infeksionet
virale té traktit respirator (shikoni
grafikun mé poshté). Antibiotikét
duhet té pérdoren pér kollé vetém
nése pacienti ka pneumoni pér

shkak té baktereve ose nése ka S
rezultuar pozitiv pér pertusis .—_‘.
(kollé e miré). (o )fe)

Pér njé listé té simptomave qé duhet té
vlerésohen nga njé profesionist mjekésor,
shkoni né fagen 20. Pér njé listé té

Simptomat: simptomave qé jané té rrezikshme dhe
(Symptoms:) qé kérkojné kujdes té menjéhershém
® FEthe, kollé dhe dhimbje kraharori. mijekésor, shkoni né fagen 22.

e Kollitje me mukozé gé mund té
jeté e verdhé ose jeshile. Kjo nuk
do té thoté se éshté njé infeksion
bakterial.

® Mund té shogérohet dhe me
véshtirési né frymémarrije.

SHENIM: Me bronkit akut,
45% e njerézve kané ende kollé
pas 2 javésh. 25% e njerézve
kané ende kollé pas 3 javésh

Sémundja Pjesét e prekura Grupmosha Shkaku
(lliness) (Site) (Age Group) (Cause)
Laringit Kordat vokale Fémijét e médhenj / té rriturit | Virus

Krupe Kordat vokale dhe laringu Fémijét e vegjél Virus

Bronkit* Tubat e frymémarrjes (té médha) | Fémijét e médhenj / té rriturit | Virus

Bronkiolit Tubat e frymémarrjes (té vegjél) | Té sapolindurit Virus
Pneumoni Qeset e ajrit Té gjitha moshat Bakter ose virus
Kollé e miré Nga hunda deri né mushkéri Cdo moshé Bakter

*Pacientét me sémundje té rénda afatgjata té mushkérisé ndonjéheré marrin infeksion bakterial kur preken nga bronkiti.
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Menaxhimi:

(Management:)

® Pini shumé léngje, si p.sh., ujé.

® Supresantét e kollés mund té ndihmojné fémijét mé té médhenj dhe
té rriturit.
SHENIM: Mos ua jepni kéto produkte foshnjave ose fémijéve nén
moshén gjashté vjec.

SHENIM: Shurupi pér kollé mund té pérmbajé gjithashtu mjekim pér
uljen e temperaturés. Lexoni me kujdes etiketat dhe konsultohuni
me farmacistin ose mjekun tuaj pér té shmangur mbidozén.

® Tabletat pér kollé mund té ndihmojné fémijét mé té médhenj dhe té
rriturit. Shmangni tabletat antibakteriale té kollés sepse ato mund té
cojné né rezistencé ndaj antibiotikéve.

SHENIM: Tabletat pér kollé nuk duhet t'u jepen fémijéve mé
té vegjél se gjashté vjec pér shkak té rrezikut té mbytjes.

® Rekomandohet njé radiografi e kraharorit pér té diagnostikuar
pneumoniné bakteriale. Pasi pércaktohet diagnoza, zakonisht jepen
dhe antibiotikét me receté.

Kordat vokale _] )(

Laringu

Tubat e médhen;j té frymémarrjes
Tubat e té vegjél té frymémarrjes

Qeskat e ajrit

Kolla
(Cough)



Simptomat serioze
qé duhen kontrolluar
nga njé profesionist

mjekésor
(Serious Symptoms That
Should be Seen by a

Medical Professional)

Kéto simptoma kérkojné vémendjen e njé
mjeku ose infermieri.

Ethe:

(Fever:)

o Nése njé fémijé nén moshén 3 muajshe ka
ethe, duhet kontrolluar menjéheré.

o Nése njé fémijé i cdolloj moshe ka ethe dhe

nuk ndihet miré, duhet kontrolluar
menjéheré.

o Nése njé fémijé i cdolloj moshe ka ethe pér
mé shumeé se 3 dité, duhet té kontrollohet
brenda 24 oréve.

Udhézime pér pérdorimin‘e duhur té antibiotikéve pér té rritur dhe fémijé
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Vazhdim i pjesés "Simptomat serioze qé duhen
kontrolluar nga njé profesionist mjekésor":

(Serious Symptoms That Should be Seen by a Medical
Professional Continued:)

Dhimbje veshi Konsultohuni me njé
mijek nése fémija ka dhimbje veshi dhe:
(Earache See a doctor if a child

has an earache and:)

o Kané temperaturé té larté ose,

Nuk duken miré ose,

o

o Kané skugje ose énijtje pas veshit ose,

o Veshi éshté i anuar pérpara ose,

o Dhimbja e tyre e veshit mbetet e forté
pér mé shumé se 24 oré pavarésisht

pérdorimit té paracetomolit/
ibuprofenit.

Té rriturit me ethe ose me sémundje té tjera duhet té
konsultohen gjithmoné me mjekun ose infermierin e tyre
nése simptomat pérkegésohen ose jané shumé té rénda.

Né Alberta, mund té telefononi Health Link (né
811) nése keni nevojé pér késhilla ose jeni té
pasigurt pér ményrén mé té miré té veprimit.

Pér késhilla praktike mbi problemet e shéndetit te fémijét,
vizitoni ahs.ca/heal, njé burim informacioni publik i
mirémbajtur nga spitali "Stollery Children's Hospital".

Simptomat serioze'qé duhen paré nga njé profesionist mjekésor

(Serious Symptoms. That Should be Seen by a Medical Professional)




Shenjate _=
emergjencave ¥oWG
shéndetésore

(Signs of Health Emergencies)

M,

Nése ju ose dikush pér té cilin po kujdeseni shfaq kéto simptoma,
kérkoni menjéheré kujdes mjekésor.

Ethe
=N (Fever)
Kérkoni kujdes té menjéhershém mjekésor nése:
(Seek immediate medical attention if:)
® Njé person i cdolloj moshe me ethe éshté
shumé nervoz ose letargjik (véshtirési pér

t'u zgjuar ose pér té géndruar zgjuar), ka té
vjella vazhdimisht dhe mund té keté gafé té
mprié ose skugje t& madhe gé nuk largohet
kur ushtroni forcé mbi njolla (gé mund té
duken si té nxira té vogla).

Frymémarrja
(Breathing)
Kérkoni kujdes té menjéhershém mjekésor nése:

(Seek immediate medical attention if:)

® Njé person i sémuré i cdolloj moshe ka
véshtirési né frymémarrje (jo té shkaktuar
nga njé hundé e bllokuar).

® Njé person i sémuré po merr frymé shumé
mé shpejt ose mé ngadalé se zakonisht ose
i ka buzét, duart apo kémbét né ngjyré blu.
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Vazhdimi i pjesés "Shenjat e emergjencave shéndetésore":
(Signs of Health Emergencies Continued:)

Gjendja e pérgjithshme (General Condition)
Kérkoni kujdes té menjéhershém mjekésor nése:
(Seek immediate medical attention if:)

® Njé person i sémuré i cdolloj moshe e ka té
véshtiré té zgjohet ose té géndrojé zgjuar, ose
éshté mé konfuz, nervoz ose mé i shqgetésuar
se normalisht, ka njé dhimbje koke té forté qé
nuk largohet, ka gafé té mpirg, ka lékuré me
shenja té kuge ose shumé té zbehté, ose éshté
i ftohté kur e prek.

® Njé person i sémuré ka shenja dehidratimi,
té cilat pérfshijné lekuré té thaté, gojé té
thatg, njé pjesé té buté te koka e foshnjés
(fontanela), ose ka shumé pak uriné.

Arsyet e tjera pér té kérkuar kujdes té

menjéhershém mjekésor pérfshijné:

(Other reasons to seek immediate medical attention include:)

o Nése njé person i sémuré ka véshtirési né gélltitje ose nxjerr
shumé jargé.

o Nése njé person i sémuré i cdolloj moshe ndihet i dobét, éshté i
paafté pér té |évizur ose ka kriza.

Ky informacion éshté dhéné vetém si referencé. N& cdo kohé,
ju duhet té pérdorni njohurité dhe gjykimin tuaj nése ju duhet
té flisni me njé mjek, infermier apo infermier praktikues.

Né Alberta, mund té telefononi Health Link (né 811) nése ju duhet
késhillé ose jeni té pasigurt se cila éshté ményra mé e miré e veprimit.

Shenjat e urgjencave shéndetésore
(Signs of Health Emergencies)



A e dinit se?
(Did you know?)

1. Larja e duarve éshté ményra mé e miré pér té ndaluar pérhapjen e infeksioneve.

2. Bakteret dhe viruset jané té ndryshme. Té dyja mund té shkaktojné
infeksione, por antibiotikét veprojné vetém kundér infeksioneve bakteriale.

3. Pérdorni antibiotikét né ményrén e duhur pér té kufizuar
zhvillimin e rezistencés ndaj antibiotikéve.

-

I.I Alberta Health
B Services

"Do Bugs Need Drugs" éshté njé program i "Alberta Health Services"
dhe "British Columbia Centre for Disease Control"

dobugsneeddrugs.org info@dobugsneeddrugs:org. -~ 1.800.931.9111






